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INNGANGUR
Handbdk pessi hefur pann tilgang ad kynna barna- og unglingastarf Golfklubbsins Leynis 3

Akranesi (GL) og var fyrst gefin Ut arid 2010 og nu 4arid 2015 uppfeerd.

Til ad barna- og unglingastarfid verdi sem markvissast hefur verid 16gd vinna i motun stefnu
og markmid sett fyrir starfid sem er kynnt i pessari handbdk. Um leid og petta er
kynningarrit er petta jafnframt hjalpartaeki fyrir yngri sem eldri kylfinga i Leyni, foreldra,
forradamenn, stjérnarmenn og pjalfara GL.

Starf sem petta er i stodugri métun og parf ad endurskoda markmidin og leidirnar til ad na
beim reglulega. pj6dfélagid hefur breyst mikid & undanférnum arum og meiri krafa er gerd
um skipulegar og markvissari sefingar.

Golfklubburinn Leynir var stofnadur 1965. Félagar i golfklibbnum eru yfir 400 talsins. Par af
eru um 100 born og unglingar 18 dra og yngri og fer peim sifellt fjdlgandi.

i dag er GL medal steerstu félaga med barna- og unglingastarfid ef skodad er hlutfall af
félagafjolda samkvaemt tolfraedi fra Golfsambandi islands.

I gegnum tidina hefur Golfklibburinn Leynir verid pekktur fyrir afbragds adstédu til
golfidkunar auk pess ad a hverjum tima hefur GL att kylfinga i fremstu r60 a landinu og i
landslidum islands. Til marks um pad ma nefna ad GL 4 ad baki marga islandsmeistaratitla,
jafnt i sveitakeppni sem og i einstaklingskeppni. GL @ tvo atvinnumenn i golfi, Birgi Leif
Hafporsson og Valdisi Péru Jonsdéttur.

Stjérn klubbsins hefur stutt vid og haft sem megin markmid ad barna og unglingastarf
klubbsins sé avallt til fyrirmyndar og halda pvi vid sem klubburinn er pekktur fyrir p.e. géda
adstodu, gott adgengi barna og frabaeran arangur. bvi skal nad med pvi ad hafa hverju sinni
menntadan PGA golfpjalfara sem yfirmann iprottamala kldbbsins.

Fiolbreytileiki skal vera sem mestur, sefingar baedi 4 veturnar, vorin og sumrin. Einnig verda
myndadir afreksefnahdpar unglinga par sem unnid er eftir heilsars sefingadaetlunum.

Mikil ahersla mun vera & persénulegar framfarir i golfhaefni hvers einstaklings.

pessari handbdk er zetlad ad leggja grunninn ad enn betra starfi sem starfraekt er hja
Golfklubbnum Leyni a Akranesi.
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AD VERA KYLFINGUR

Ad vera i golfi fer inn @ marga paetti lifsins.

Pad er i anda ipréttarinnar ad kylfingar syni géda framkomu, kurteisi, tillitsemi og sannan
ipbréttaanda jafnt innan vallar sem utan hans.

Kylfingur hlaer ekki ad 6forum keppinautar eda samherja heldur adstodar hann eftir fremsta
megni og kynnir sig fyrir leik og pakkar fyrir sig eftir leikinn.

Born lzera heidarleika af golfi. bu ert pinn eigin domari og svindl lidst ekki. Pu lzerir ad bera
abyrgd a pinni hegdun og framkomu.

I6kendur laera pad ad boltar og kylfur eru haettuleg taeki og pad er naudsynlegt ad fara
varlega og huga ad eigin 6ryggi og annarra og nota pad a adra peetti lifsins.

Golf krefst mikillrar einbeitingar og barn laerir ad virkja imyndunaraflid baedi a golfvellinum
og vid afingar.

Pad er allt i lagi ad gera mistok i golfi og pau eru hluti af leiknum og eru til pess ad leera af
beim og gera betur neaest. Born lzera ad taka mistokum af audmykt og lata ekki sjalfa sig eda
adra brjéta sig nidur.

Afar sjaldgaeft er ad na arangri i upphafi. Til ad na arangri verda kylfingar ad vera reidubunir
ad leggja mikid 3 sig, e=fa og halda sfingum stodugum og til streitu, auk pess ad vera opnir
fyrir kennslu og pjalfun.

i golfi ertu fyrst og fremst ad keppa vid sjalfan pig. Sidan er gaman ad leika vid vinina,
golfvéllinn, mmu eda afa, médmmu eda pabba eda pu ert i lidi med 66rum par sem pu fyrst
og fremst treystir a sjalfan pig.
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IPROTTALEG MARKMID GL

e Skipuleg og markviss pjalfun geti skapad bornum og unglingum feeri @ pvi ad verda
kylfingar alla aevi.

o Jafnframt er gert rdd fyrir pvi ad pau sem pad vilja velji sér afreksefnastefnu til ad a=fa
eftir pannig ad pau geti ordid afreksmenn seinna meir.

e Golfidkun skal vera proskandi likamlega, félagslega og salreent. Med pvi madti skapast
adstaedur fyrir mun fleiri born og unglinga ad njéta sin og eefa golf hja GL.

¢ Vel menntadir pjalfarar séu starfandi hja klibbnum.

e Ppjalfun barna a vid um bdrn 12 ara og yngri, en pjalfun unglinga 3 vid krakka a aldrinum
13 aratil og med 18 ara.

FELAGSLEG MARKMIP GL

e Helsta markmid GL er ad gefa 6llum jofn taekifzeri til ad stunda golf. Oll bérn og unglingar
sem vilja stunda iprottir til pess ad svala félagsporf sinni fai ad stunda golf vid sitt heefi.

e pad er markmid stjornar GL ad hver og einn félagsmadur verdi stoltur ad pvi ad vera
félagsmadur i GL, félagsstarfid verdi blomlegt og hann geti stundad golf eins og honum
hentar i fallegu umhverfi & einum besta velli landsins.

e Fjolga félégum i starfinu med kynningum a golfipréttinni i leikskdlum og grunnskdlum a
Akranesi.

e Koma i veg fyrir brottfall.

FJARMALALEG MARKMIP GL

e pad er markmid GL ad rekstur klubbsins byggi 4 traustum grunni og kostnadur verdi ekki
meiri en innkoma. Markmid klubbsins til 3 — 5 ara i senn skal vera til stadar @ hverjum
tima. Hagnadur umfram 3aaetlun er i O6llum tilvikum notadur til uppbyggingar a
vallarsvaedinu.

e Mikilvaegt er ad halda vel utan um 6ll fjarmal pannig ad ekki sé eytt um efni fram.
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SKIPURIT GOLFKLUBBSINS LEYNIS

Stjorn

Framkvaemdastjori

| |
Ipréttastjori ) CBarna- og unglinganefnd

SKIPUN STJORNAR OG HLUTVERK STJORNENDA

Til ad framfylgja markmidum klubbsins og tryggja ad gédur arangur naist i iprottastarfi og
rekstri er naudsynlegt ad stjérnun og rekstur sé i fostum skordum og ad géd samvinna sé
milli allra peirra adila sem ad starfinu koma, hvort heldur eru starfsmenn klibbsins, nefndir og
stjérnarmenn.
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UMGJORD PJALFUNAR OG KEPPNI
GARPAVOLLUR

Vallarsvaedi klubbsins er i Gordum & Akranesi. Gardavollur er 18 holur og af mérgum talinn
einn besti vollur landsins.

TEIGAR

Afingaadstada GL er til fyrirmyndar. bpar er 12 basa yfirbyggt
og flodlyst eefingasvaedi sem nefnist Teigar.

PUTTFLOTINN

200 fermetra aefingaflot vid golfskalann og er 6llum opin.

LITLI GARDAVOLLUR

Er a=fingavollur par sem sex stuttar holur eru slegnar vid golfskalann. bar fara fram barna- og
unglingazefingar auk pess sem haegt er ad leika sér par i golfi @ milli efinga.

LEIKZAFINGAR

A bessum aefingum geta allir krakkar og unglingar komid og leikid golf undir stjérn pjalfara a
vollum Leynis og zeft sig ad leika golf a golfvelli. Pessar afingar eru 1x i viku @ sumrin.

LEIKUR A GARDAVELLI

Allir sem hafa greitt félagsgjald i Golfklubbinn Leyni eru ordnir félagar i klibbnum. Samt er
bad svo ad pau sem hafa til pess forgjof fa adgang ad golfvellinum og geta pvi pantad sér
rastima. Maelst er til pess ad kylfingar 12 ara og yngri leiki 4 greenum teigum Gardavallar.
Adrir leika golf med umsjon fra pjalfara GL.

Til pess ad verda betri i golfi er mikilveegt ad maeta vel upp a golfvoll fyrir utan afingar til
bess ad afa og leika @ Gardavelli og/eda litla Garda vellinum.

INNIADSTADA FYRIR VETRARSTARF

Inniadstada GL er i vélaskemmu klubbsins og er par heegt ad
sla i net og putta 9 holur yfir vetrartimann. Auk pess er til

stadar golfhermir sem er mikié notadur vid afingar allt arid.

KEPPNIR A VEGUM GL

Keppni skal midast vid aldur og proska og ad hun sé hvatning til astundunar og framfara svo

Uppfeert og atg. nov. 2015



ad auka megi likur & pjalfunarmarkmidum.
Ahersla er 16gd 4 ad allir eru med og enginn er Utilokadur fra vegna getu.

Leikur og leikgledi raedur rikjum. Ahersla er 16gd & baedi einstaklingskeppni og lidakeppni. A
sumrin er keppt & moédtar6dum, puttkeppni, innanfélagsmétum, sveitakeppni og
meistaramati yngri kylfinga.

5-8 ara
Keppni hja pessum aldursflokki er ekki markmid i sjalfu sér.
9-12 ara

Keppni fer fram & innanfélagsmétum og & sefingum vid ymis konar prautir. Ahersla er 16gd 4
lidakeppni og fa allir ad vera med 6had getu. bau sem hafa til pess forgjof geta fengid leyfi
fra pjalfara til pess ad vera med a innanfélagsmétum/opnum métum & landsvisu.

13-15 ara

Keppni fer fram a innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis. Lidakeppni er
i fyrirrdmi en aukin dhersla midad vid fyrri aldurskeid a keppni milli einstaklinga.

14-18 ara
Keppni fer fram a innanfélags, landshluta og landsvisu og hugsanlega erlendis.

Arangur i keppni er ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid pad hvort sem
um lid eda einstaklinga er ad raeda.

VERDLAUN OG VIDURKENNINGAR

10 ara og yngri

Allir fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11 til 12 ara

Lid vinna til verélauna. Einstaklingur getur unnid til verdlauna i einstaklingsgreinum.
13 ara og eldri

Lid vinnur til verdlauna. Einstaklingur vinnur til verdlauna.

KENNSLU OG ZFINGARSKRA

A kennsluskra er baedi alhlida og sérhaefd golfpjalfun, stundvisi, almenn kurteisi, s.s. ad geta

verid rolegur og hlustad a fyrirmaeli. Mikilveegt er ad temja sér ymsar reglur og sidi vardandi
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hegdun & og vid golfvollinn og golfskala.

[ golfi er pad svo ad ipréttinni fylgja ymsar reglur og sidir um hvernig hann er leikinn og
almenna hattvisi. Pad er nu pannig ad haegt og rélega laera yngri kylfingar ad leika eftir
reglum ipréttarinnar. A afingum eru helstu reglur og sidir kynntir.

Agaet grunnregla i mannlegum samskiptum er ad koma fram vid adra eins og pu vilt ad peir
komi fram vid pig.

=  Fyrstu kynni af golfi verdi jakvaed

= /fingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska
= Oll pjalfun fer fram i leikformi

=  /fingar eiga ad vera skemmtilegar

= Allir fai jofn taekifaeri 4 ad vera med og taka patt

9-12 ara

Zfingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska

= Vekja dhuga a golfi fyrir lifstid

= Adaldherslan er pjalfun i taeknilegri faerni

= /fingar eiga ad vera skemmtilegar

= Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma er kennd

= Allir fa i taekifeeri til efinga og keppni midad vid proska og getu

=  Myndadur er héopur med afreksefnum fyrir pa sem hafa brennandi ahuga a pvi ad
verda betri i golfi

Uppfeert og atg. nov. 2015
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13-14 ara
= /fingar eru fjolbreytilegar og studli ad baettum hreyfiproska
=  Taknileg faerni er vidhaldid
= Auka skilning a pvi hvernig a ad leika golf
=  Fraedsla um heilbrigdan lifstil og hvernig a ad zefa golf
= Allir unglingar fai teekifzeri til s2efinga og keppni midad vid proska og getu
= Hoépur afreksefna heldur afram

= pjalfari gerir samkomulag um pjalfun vid kylfing sem vill leggja ymislegt a sig til ad
verda betri

15-18 ara

= /fingar eru alhlida og fjolpaettar pannig ad allir pjalfunarpaettir eru teknir fyrir med
tilliti til stodu og haefileika hvers einstaklings

= AQd val @ milli iprottagreina fari fram og fyrir liggi ahugi til sérhaefingar

= Sumir stefna ad patttéku sem afreksmenn, adrir vilja idka golf sem likamsraekt eda
vegna félagsskaparins. Tekid er tillit til pess ad sérhaefd afrekspjalfun fari fram og
2fingaalagiod er aukid verulega

= Ad unglingurinn geri sér grein fyrir pvi hvada hugarfar, alag og haefileika parf til ad na
arangri i afreksiprottum

= pjalfari gerir samkomulag um pjalfun vié kylfing sem vill leggja ymislegt a sig til ad
verda betri

Uppfeert og atg. nov. 2015
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FELAGSSTARF

Félagslegi patturinn ma alls ekki gleymast i pjalfuninni. Til pess ad krakkarnir kynnist og
samlagist betur purfa pau einnig ad hittast utan zefinga til ad baeta andann i hépnum. bad
er haegt ad gera 4 ymsan hatt. Pad er haegt ad fara i afingaferdir, bid, keilu, sund, borda
pizzu saman, hafa spilakvéld og fleira.

Oft parf ad gera eitthvad i pessum dur til pess ad einstaklingum lidi vel og peim finnist peir
vera hluti af hdpnum.

Pad ma ekki gleyma pvi ad margir idkendur eru i golfi neer eingdngu upp a félagsskapinn og
bad ber ad virda pad.

bjalfarar GL skulu pvi vera vakandi fyrir pvi ad reekta félagslega pattinn i pjalfuninni og reyna
bannig ad auka dnagju idkenda.

Markmid med félagsstarfinu hja GL:
= ad vekja, hlua ad og efla ahuga kylfinga fyrir proskandi félagsstarfi.
= ad mida félagsstarf vid parfir og samkennd idkenda.
= a0 gefa idkendum taekifeeri til ad takast a vid ny og fjolbreytt vidfangsefni.
= auka samvinnu og hdpvinnu.
= a0 freda.

= a0 auka virdingu fyrir reglum og sidum.

Uppfeert og atg. ndv. 2015
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FJARMALASTJORNUN

Rekstur Golfklubbsins Leynis skiptist upp i nokkra megin einingar samanber eftirfarandi:

Rekstur Gardavallar

Golfklubburinn Leynir sér um rekstur og umhirdu Gardavallar sem er 18 holu golfvéllur og
talinn einn af peim betri a Islandi.

Rekstur Golfskala
Golfkldbburinn Leynir sér um rekstur og alla pjéonustu vid kylfinga sem heimsakja Gardavaoll.
Barna- og unglingastarf

Framkvaemdastjori i samvinnu vid iprottastjéra GL og Barna- og unglinganefnd sja um alla
umsjon med barna- og unglingastarfinu sem fram fer hja klibbnum.

Bdkhaldsar klubbsins er fra 1. ndvember til 31.oktdber ar hvert sem og ipréttastarfsarid.

Tekjur og gjold hverrar einingar eru faerd i sér békhaldi og békhald allra eininga er fzert
reglulega af framkvamdastjora og yfirfarid af kjornum endurskodendum.

Bokhaldslyklar iSi eru notadir til hlidsjénar og undirflokkar i samraemi vid flokka sem settir
eru fram i fjarhagsaaetlun hvers ars.

Arsreikningar hvers starfsars eru sendir [A og ISl med starfsskyrslum klubbsins.

FJARHAGSAZTLUN FYRIR REKSTRARARID

Framkvamdastjori gerir fjarhagsaaetlun fyrir starfid og starfsarid ad hofdu samradi vid
Ipréttastjora. Fjarhagsaaetlun er borin undir sampykkt félagsmanna & adalfundi sem haldin
er manadamotin ndvember/desember ar hvert.

Uppfeert og atg. nov. 2015
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STARFSMENN GL

Heilsarsstarfsmenn GL eru framkvaemdastjori og iprottastjori. Adrir starfsmenn eru radnir
hluta ur ari eda fra mai til loka september medan umhirda Gardavallar og opnun a Golfskala
fer fram.

Starfsmenn GL eru allir launpegar og midast laun vid menntun, reynslu og vinnuframlag.

IPROTTASTIORI GL
Golfklubburinn Leynir hefur til lengri tima haft ipréttastjora i vinnu og sem umsjonaradila
med barna og unglingastarfinu.

Megin hlutverk ipréttastjora er ad hafa veg og vanda af allri skipulagningu og starfsemi i
bjalfun barna- og unglinga hja GL.

Hlutverk iprottastjora:
= Sérum daglegan rekstur a 6llu barna og unglingastarfi.
= Moétar stefnu barna og unglingastarfs og afreksstarfs alls.
= Sér um skipulag og alla starfsemi barna og unglingastarfs GL.
= Sér um samskipti vid foreldra og barna og unglinga nefnd.

= Sérum ad koma upplysingum a framfaeri til idkenda.

PJALFARAMENNTUN
Pad er stefna GL ad pjalfarar GL eru vel menntadir. Einnig er pad akkur GL ad starfsmenn GL
saeki ndamskeid og afli sér menntunnar og reynslu a svidi golfiprottarinnar.

PJALFARAR HJA GL
Ipréttastjori er jafnfram pjalfari og golfkennari GL. Golfklubburinn Leynir leggur mikla
aherslu 4 ad hafa vel menntada pjalfara innan sinna rada.

iprottastjori hefur sér til adstodar yfir sumarid afreksefni innan rada GL vegna golfkennslu
yngstu hopa idkenda.
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SAMRADSFUNDIR OG SAMSTARF bJALFARA

Fundir eru haldnir reglulega hja framkvamdastjéra og ipréttastjora. préttastjéri fundar
einnig reglulega med barna- og unglinganefnd GL og samraemir med henni alla vinnu og
umgjord a starfinu. Skrifadar eru fundargerdir fyrir alla fundi.

BARNA OG UNGLINGA NEFND LEYNIS

[ barna og unglinganefnd veljast hverju sinni foreldrar barna og unglinga sem eru ad afa hja
GL. Barna og unglinganefnd er skipud premur foreldrum asamt iprottastjora GL hverju sinni.
Formadur GL er tengilidur stjornar vid barna og unglinganefnd.

A heimasidu GL ma finna hverjir eru i barna og unglinganefnd GL.

MARKMID BARNA OG UNGLINGANEFNDAR

= Studla ad uppbyggjandi barna og unglingastarfi.

= Nefndin & ad standa vord um hagsmuni barna og unglinga innan klibbsins og vera
rodd peirra innan klibbsins.

= Styrkja tengsl klubbsins vid foreldra barna sem stunda golf.
= Sja um skipulag og framkvaemd vidburda i B&U starfinu.

= Stydja pa kylfinga sem hafa getu og vilja til ad vera medal peirra fremstu {
golfiprottinni.
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STARFSEMI BARNA OG UNGLINGANEFNDAR

= Barna og unglinganefnd skal skipud til eins ars i senn og er dagleg abyrgd i hondum
ipréttastjora GL. Med honum starfa a.m.k. 3 foreldrar til vidbotar. Nefndin starfar fra
1.névember til 31. oktdber ar hvert.

= Nefndin skal funda reglulega og halda fundargerd.

HLUTVERK | NEFNDINNI

= Formadur- Skilar arsskyrslu um starf nefndarinnar i lok hvers starfsars til stjornar GL
og sér um ad boda til funda.

= Ritari—ber dbyrgd 4 fundargerdum og kemur peim til stjornar og barna og
unglinganefndar eigi sidar en 7 dégum eftir fund.

= Fjargaesluadili — stendur skil & reikn. 601 sem tilheyrir barna- og unglingastarfi GL og
sér um allan pening sem B&U nefnd askotnast. Heldur utan um allar fjaraflanir, s.s.
vardandi keppnisferdir og fleira.

= AQrir medstjornendur, sinna ymsum verkefnum sem 16g0d eru fyrir 8 fundum, s.s.
keppnishald, leita eftir styrkjum, halda utan um allar fjaraflanir, s.s. vardandi
keppnisferdir og fleira.

=  Framkvaeemdarstjéri GL- situr alla fundi hja barna og unglinganefnd.

TENGING STJORNAR GL OG B&U NEFNDAR

=  Framkveemdarstjori GL er tengilidur stjornar GL vid barna og unglinganefd

= Barna- og unglinganefnd GL dkvedur i samradi vid stjorn klubbsins hvernig unnid
skuli ad pessum markmidum GL

FORELDRARAD GL
Innan barna- og unglinganefndar GL er foreldrarad starfandi. | foreldraradi GL eru valdir
foreldrar sem hafa ahuga a betra barna- og unglingastarfi hja GL.
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STARFSREGLUR FORELDRARADS

[ foreldraradi eru prir einstaklingar sem skulu eiga born og/eda unglinga 4
mismunandi aldri i GL.

Ipréttastjori GL tilnefnir i radid.
Foreldrarad starfar undir barna- og unglinganefnd.

Allar athafnir og radagerdir sem foreldrarad aetlar ad gera skulu vera akvednar i
samradi vid barna- og unglinganefnd GL.

HLUTVERK FORELDRARADS

Vinna med ipréttastjéra og barna og unglinganefnd GL ad skipulagi keppnis- og
xfingaferda

Hafa umsjén med allri fjaréflunarvinnu i samvinnu med barna og unglinganefnd GL

Vinna ymis verkefni sem pau taka ad sér i samstarfi vid barna og unglinganefnd GL

FORELDARSTARF

A hverju ari tengjast fjolmargir foreldrar starfinu vegna patttoku barna peirra. Sumir peirra

taka virkan patt, adrir syna pvi litinn ahuga. Flestir pessara foreldra hatta svo afskiptum af
ipréttastarfinu pegar barnid peirra kemst a unglingsar. bess vegna er mikilvaegt ad GL kynni
vel pad golfstarf sem unnid er med a vegum klubbsins. Mikilvaegt er ad hvetja foreldra til ad

taka patt og gera peim grein fyrir ad o6ll hjalp er vel pegin.

Maetid 4 golfmat og hdpakeppnir, bornin askja pess.

Hrosid 6llum leikm&nnum medan a leik eda keppni stendur, ekki adeins doéttur pinni
eda syni.

Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og begar @ maéti blaes, ekki gagnryna.
Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

Litid 4 pjalfara sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans medan a
leik stendur.

Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

Spyrjid hvort keppnin eda zefingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru
ekki alltaf adalatrigid.
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* Leitid eftir réttum og skynsamlegum utbunadi, ekki gera of miklar krofur.

= Synid starfi félagsins virdingu. Verid virk a foreldrafundum par sem umraedur fara
fram um pjalfun og markmid félagsins, par er ykkar vettvangur.

= Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila golf, ekki pid.

= Born eru ekki fullordid folk.

FRADSLU OG FORVARNARSTARF
GL mun fylgja stefnu Ipréttabandalags Akraness og ISl i forvarnarmalum er litur ad
vimuvérnum, einelti og annari 6aeskilegri hegdun.

Vimuvarnir

Yfirlyst er su stefna ad iproéttir og vimuefni eigi ekki samleid en undir vimuefni falla einnig
afengi og tébak.

(préttir sja um ad byggja upp heilbrigda sal i hraustum likama en vimuefni sja um ad brjéta
nidur likama og sal. Rannsdéknir hafa einnig synt fram & ad iproéttir hafi mikid forvarnargildi
gegn neyslu afengis og annarra vimuefna.

bjalfarar barna og unglinga eru i lykilhlutverki, en peir hafa stor ahrif & idkendur med oréum
sinum og verkum. Pvi mun meiri ahersla sem peir leggja @ skadsemi vimuefna peim mun
meiri ahrif mun starfid hafa i barattu vid neyslu afengis og vimuefni.

=  GL mun bregdast vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri a vimuefnum med pvi ad
foreldrar verda latnir vita.

= Engin slik neysla verdur leyfd i ferdum a@ vegum barna og unglinganefndar GL.

= Vidbrogd vid brotum vegna pessa skal i fyrstu vera i formi tilmaela en beri pad ekki
arangur getur komid til banns fra sefingum eda keppnum.

= pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnarstefnu klubbsins og bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt.

= pjalfari a vegum GL er i freedsluhlutverki og er til pess fallnir ad reeda vid unga
iokendur um pessi mal.

= GL gerir peer krofur til allra pjalfara, lidsstjéra, fararstjéra og ipréttafolks a vegum
golfkltbbsins ad pad geri sér grein fyrri peirri fyrirmynd sem peir eru og peim
ahrifum sem peir hafa. Hegdun okkar hefur ahrif —vid erum fyrirmyndir.

»  GL fylgir eftir stefnu ISI um forvarnir og fikniefni.
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Einelti — ofbeldi — kynferdislegt ofbeldi

GL er med adgerdadaetlun ef upp kemur grunur um einelti, ofbeldi eda kynferdislegt ofbeldi
innan ipréttastarfsins og stefna félagsins er ad leysa pessi mal & farsaelan hatt pannig ad
Ollum lidi vel i starfi sinu innan félagsins.

Malefni ad pessum toga er alltaf éjafn leikur par sem einn adili eda fleiri hafa itrekad farid
yfri persénuleg mork annars adila med likamlegu, andlegu eda félagslegu ofbeldi eda
félagslegri einangrun. Einelti getur prifist alls stadar par sem samskipti eiga sér stad an tillits
til aldurs folks, vitsmunaproska, efnahags, stéttar, stodu eda busetu. Hvers kyns ofbeldi 4
ekki rétt a sér innan ipréttafélaga i hvada mynd sem um raedir. Vinna gegn pessum malum
midar ad pvi ad baeta samskipti og bregdast vid a skipulegan hatt ef grunur um einelti,
ofbeldi eda kynferdislegt ofbeldi 4 sér stad.

Adgerdarasetlun sem GL stydst vid skiptist i tvo hluta, forvarnir og vidbragdsasetlun en pessa
hluti endurskodar félagid reglulega med ipréttabandalagi Akraness og adildarfélégum pess.

Forvarnir
= GO0u og jakveedur ipréttaandi.
= Oflugt foreldrastarf.
= Oflugt félagsstarf i hépum.

= Kynning a adgerdaraaetlun gegn einelti, ofbeldi og kynferdislegu ofbeldi fyrir nyja
stjérnarmedlimi.

= Fraedsla fyrir i6kendur, foreldra peirra og pjalfara/starfsmenn: fundur haldin einu
sinni & hverju starfsari.

= Skilgreining a hlutverki fararstjora i feréum félaganna.
= Almenn fraedsla um pessi mal.

= Upplysingar til grenndarsamfélagsins um ofangreind mal, s.s. skdlans
félagsmidstodvarinnar og heilsugaeslu.

Vidbragdsaeetlun

Engin tvo mal eru eins og pvi parfnast pau mismunandi og mismikillar ihlutunar, po skulu
eftirfarandi hlutverk, og bodleidir og verklag/vinnuferli alltaf hofd til lidsjonar.
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Hlutverk og bodleidir:

Sa sem faer upplysingar um einelti, ofbeldi eda kynferdislegt ofbeldi visar pvi til
stjérnar GL. Stjorn tekur malid upp a fundi, skipar umsjénaradila sem setur pad i
bann farveg sem vid a. Sa farvegur skiptist i konnunarprep, lausnaprep og eftirfylgd.

Stjérn GL ber dbyrgd a ad skipuleggja forvarnir og framfylgja vidbragdsaaetlun.

Foreldrar og stjéorn GL geta leitad radgjafar hja ipréttabandalagi Akraness ef ekki
tekst ad finna vidunandi lausn innan félagsins.

Foreldrar eda [préttabandalag Akraness getur dskad eftir adstod sérstaks fagrads
sem starfar & 4byrgd mennta-og menningarmalaraduneytis ef ekki tekst ad finna
vidunandi lausn.

Leidbeinandi verklag/vinnuferli fyrir eineltis-, ofbeldis- eda kynferdislegt
ofbeldisteymi:

Tilkynning

Allar tilkynningar um slik mal eru teknar alvarlega.

Ollum er heimilt ad tilkynna malin. Pad 4 vid baedi foreldra, idkenda, pjalfara og adra
er koma ad malinu.

Fylla skal ut tilkynningu 4 par til gert eydublad sem finna ma 4 heimasidu A,
www.ia.is Tilkynningu ma skila til allra i stjérn adildafélaga eda ipréttabandalagsins.

Tilvisandi skal fa ljésrit af tilkynningu.

Sa sem tekur vid tilkynningu um slik mal afhendir hana formanni pess félags sem um
raedir.

Skipuleg skraning malsmedferdar hefst.

Konnunarprep

Stjérn kemur saman og gerir daetlun i samraemi vid vidbragdsaaetlun og aflar frekari
gagna.

Stjorn skipar dbyrgdaradila sem raedir vid malsadila og foreldra peirra, fyrst pann
sem eineltid/ofbeldid/kynferdislegt ofbeldi beinist ad, sidan pann/pa sem taldir eru
standa fyrir pvi.

Athuga parf ad stundum er aeskilegra ad sitthvor adilinn tali vid geranda og polanda.

Umsjénaradili reedir vid adra adila ef talin er porf a til ad varpa skyrara ljdsi a malid.
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= Konnun mals skal lokid innan tveggja vikna fra pvi ad tilkynning um malid barst.
= Konnunarprepi lykur med lausnadaetlun.

= Akvérdun um lausnaleid er tekin & grundvelli nidurstadna og i samradi vid malsadila
og eru peir upplystir um nidurstéduna i samradi vid foreldra malsadila.

Lausnaprep
= Unnid er samkvaemt lausnadaetlun.
= Skoda hvort veita purfi studning vid iprottahdp polanda / geranda.
= Skoda hvort porf sé a ad veita upplysingar til grenndarsamfélagsins.

= Lausnaprepi lykur, med dzetlun um eftirfylgd, pegar adilar mals eru sammala um ad
vidunandi lausn sé nad.

Eftirfylgd

= Stjérn adildafélags heldur afram samradi vid foreldra malsadila samkvaemt
eftirfylgdaraaetlun i allt ad 6 manudi.

= S3 sem einelti/ofbeldi/kynferdislegt ofbeldi beindist ad og sa/peir sem stodu fyrir pvi
fa skipulegan studning og adhald i a.m.k. 6 manudi fra sitthvorum adilanum.

= Malinu lokad med undirskrift.
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JAFNRETTISMAL GL

Ekki er gerdur greinarmunur a kyni, pjéderni eda pjodfélagsstédu idkenda i GL.
e GL gerir somu krofur til stilkna og drengja og vill sinna peim jafn vel.
e GL greidir pjalfurum sinum s6mu laun hvort sem peir eru ad pjalfa drengi eda stulkur.

e Eitt ad markmidum klubbsins er ad komast i veg fyrir alvarlegum malum sem geetu komid
upp, eins og einelti og kynferdislegt ofbeldi.

UMHVERFISMAL GL
Undir malaflokkinn falla 6ll mannvirki, taeki og grédur i umsja Golfklubbsins Leynis innan og
utan skilgreinds vallarsveedis.

Malaflokknum er skipt upp i fjérar adgreindar nefndir. Vallarnefnd, mannvirkjanefnd,
umhverfisnefnd og skégraektarnefnd. Nefndirnar eru skipadar formanni sem stjorn tilnefnir,
vallarstjora GL, framkvaemdarstjéra, og stjornarmanni. Auk pess er gardayrkjustjori
Akraneskaupstadar hafdur med i radum ef upp koma verkefni, mal eda annad sem snyr ad
Akraneskaupstad.

Helstu verkefni vallarnefndar eru :

= AQ gera og leggja fyrir stjorn 5 ara yfirlitsaaetlun um nyframkvaemdir og endurbaetur
a golfvellinum og endurskoda azetlunina arlega.

= AQ leggja arlega fyrir stjéorn GL nakveemar tillégur um nyframkvaemdir og endurbaetur
a golfvellinum a komandi starfsari asamt kostnadaraatlun par um.

= AQ fylgjast med taekjaskra GL og gera tillégum um nykaup og endurnyjun dyrari
teekja.

= AJd sja um skipulagningu vidhalds Gardavallar og hafa eftirlit med framkvamd pess.

= AJd sja um gerd og eftirlit med framkveemd samninga um pjonustu GL vid
Akraneskaupstad og adra adila, er varda umhirdu opinna svaeda (gras og
skdgarsveeda).

= AQ veita vallarstjora adstod og adhald vié framkveemd sampykkta stjornar GL.

Uppfeert og atg. nov. 2015
22



SKILGREINING A B&U STARFI GL
pjalfun barna a vid um born 12 ara og yngri og pjalfun unglinga a vid einstaklinga a aldrinum
13 ara og til og med 18 ara.

Starfid er opid fyrir 6ll born og unglinga, stelpur og straka sem vilja sefa golf.
pjalfun hja GL skiptist i almennt starf og afreksefnastarf (TLU).

Haegt er ad sefa golf i 12 manudi a ari hja Leyni.

AFREKSEFNASTARF TLU

Team Leynir Unglingar (TLU) er Afreksefnapjalfun fyrir straka og stelpur 12-18 ara.

Starfid er aetlad peim einstaklingum er pykja skara fram ur og eru reidubunir ad leggja mikid
a sig til ad nd arangri i golfiproéttinni baedi persdnulega og fyrir hond GL.

Afreksefni TLU eru valdir faglega af iprottastjora GL, sem metur dhuga og framfarir, forgjof,
astundun, hegdun og hattvisi, metnad og adra peetti er honum pykir skipta mali vid val a
kylfingum i afrekshopa.

Val i afrekshdpa seetir stodugri endurskodun en meiri alvara er i allri pjalfun og afingum.
Gert er samkomulag um pjalfun hvers og eins milli kylfings og pjalfara sem inniheldur m.a.
arsaeetlun, zefingaadaetlanir, golfdagbdk, taekni, prek, huglaegt, Golf 101, zefingaferdir og
verkefni.

Skipulag & fingum:

Uppbyggingartimabil | 15. név. — 30. des.
Uppbyggingartimabil Il jan. - mars.
Umskiptatimabil april
Keppnistimabil mai — sept.
Hvildartimabil 1. okt. - 15. nov.
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FORELDAR OG STORF PEIRRA

A hverju &ri tengjast fidlmargir foreldrar starfinu vegna patttdku barna peirra. Sumir peirra
taka virkan patt, adrir syna pvi litinn dhuga. Flestir pessara foreldra hatta svo afskiptum af
iprottastarfinu pegar barnid peirra kemst a unglingsar. bess vegna er mikilveegt ad GL kynni
vel pad golfstarf sem unnid er med a vegum klubbsins. Mikilvaegt er ad hvetja foreldra til ad
taka patt og gera peim grein fyrir ad 6ll hjalp er vel pegin. Starfraekt er foreldrarad sem telur
3 einstaklinga.

o Meetid 4 fingar, golfmét, kynningar og hépakeppnir, bornin aeskja pess.

e Hrdsid 6llum kylfingum medan 3a leik eda keppni stendur, ekki adeins dottur pinni eda
syni.

e Hvetjid bornin baedi pegar vel gengur og pegar 4 moti blaes, ekki gagnryna.
e Berid virdingu fyrir storfum pjalfarans.

e Litid & pjalfara sem leidbeinanda barnanna, ekki gagnryna akvardanir hans medan a leik
stendur.

e Hafid ahrif og hvetjid bornin til patttoku, ekki pvinga pau.

e Spyrjid hvort keppnin eda afingin hafi verid skemmtileg eda spennandi, urslitin eru ekki
alltaf adalatridid.

* Leitid eftir réttum og skynsamlegum utbunadi, ekki gera of miklar kréfur.

e Synid starfi félagsins virdingu. Verid virk a foreldrafundum par sem umreedur fara fram
um pjalfun og markmid félagsins, par er ykkar vettvangur.

o Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad eru bornin ykkar sem spila golf, ekki pid.

e Born eru ekki fullordio folk.
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GOLF ER FRABZR FJOLSKYLDUIPROTT

Pad er oft talad um pad ad golfipréttin sé skemmtilegasta ipréttin fyrir alla aldurshoépa.
Haegt er ad stunda golf eftir sinum formerkjum. Allir i fidlskyldunni geta leikid golf saman.
Pad skiptir engu mali hvort pu ert mamma eda pabbi, amma eda afi, systir eda brddir,
freendi eda fraenka, barn eda unglingur, ungur eda gamall.

Allir sem geta valdid kylfu geta leikid golf og gert pad alla zevi.
HVERNIG GERIST EG FELAGI i GL?
Haegt er ad préfa ad meeta a tveer sefingar og athuga hvort golf er eitthvad fyrir pig.

Agzett er ad hafa samband vid ipréttastjéra GL & netfangid leynir@leynir.is og hann veitir

bér upplysingar um efingatima sem henta vidkomandi. Einnig er haegt ad skoda
2fingatofluna a heimasidu GL.

Ef pu vilt halda 4fram ad taka patt i afingum er best ad fara inn a idkendavef [A, Néra og
greida fyrir félags- og/eda afingagjoldin par.

ER DYRT AP VERA i GOLFI ?
Pad er ekki dyrt ad taka patt i golfipréttinni midad vid margar adrar iprottagreinar.

Zfingagjaldinu er stillt i hof. Einnig er haegt ad fa kylfur og kulur lanadar a aefingunum
sjalfum. Adrir fylgihlutir s.s. golfskér, golfhanski, golfkerra eru ekki naudsynlegir til ad byrja
med.

UPPLYSINGAR UM BARNA-OG UNGLINGASTARFID
Heimasida Golfklubbsins Leynis er 4 leynir.is

Par ma finna fréttir um barna- og unglingastarfid. Leynir.is er notud til ad tilkynna ymsa
vidburdi og ef golfpjalfari parf ad koma skilabodum a framfeeri t.d. vegna afinga.
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LOKAORD
Uppbygging 4 godu barna og unglingastarfi er eins og marapon. Til ad vidhalda framférum
barf ad byggja a fjolbreyttum aefingum sem hvetja til ahuga hja sem flestum.

Foreldrar og pjalfarar fara par med stort hlutverk i hvatningu og ad gera adstadur sem
bestar fyrir alla @ j6fnum grundvelli. Golf er mikil og kurteis iprétt og hjalpar til i ad aga
einstaklinga sem og kenna mun a réttu og rongu.

Hja Leyni erum vid ad byggja upp einhverja bestu afingaadstddu landsins til ad afa golf.
Adstadan er opin félki & 6llum aldri. Golf er su iprott par sem aldur skiptir ekki mali.

Markmidid er ad na ad hofda til sem flestra og gefa 6llum teekifeeri 4 ad beeta sig og syna
faerni i golfi. Taekniproun er mjog hrod i dag og gerum vid okkar besta til ad fylgjast med pvi
sem er ad gerast og adlaga okkur ad pvi.
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